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{phocagallery view=category|categoryid=2352|imageid=39653|float=left} Jesien to czas peten
koloréw, smakow i darow natury! Uczniowie klasy IIA Szkoly Podstawowej im. Wojska
Polskiego w Korfantowie rozpoczeli jesienne aktywnosci od przypomnienia sobie
bogactwa sadéw i ogrodow. Podczas zaje¢ nie zabrakio rowniez smakowitych wyzwan!
Dzieci z zamknietymi oczami degustowaly marchewke, gruszke i jabtko, probujac
rozpoznac je za pomoca zmystu smaku.[

Drugoklasiéci wykazali sie takze kreatywnoscia, wykonujgc pomystowe laleczki warzywne. Ta
tworcza aktywnos¢ dostarczyta dzieciom wiele radosci i pozwolita spojrze¢ na jesienne dary
ogrodu w nieco inny sposob. Uczniowie wcielili sie w role matych kucharzy, samodzielnie
przygotowujac pyszne, zdrowe i kolorowe kanapki. Byta to doskonata okazja do rozmow o
zasadach prawidtowego odzywiania. Dzieci przypomniaty sobie piramide zdrowego zywienia
oraz poznaty talerz zdrowego zywienia, dowiadujac sie, jakie produkty i w jakich proporcjach
powinny znalez¢ sie w codziennych positkach.

Nie zabrakfo réwniez matego sledztwa! Wyposazeni w lupy uczniowie z zaciekawieniem
analizowali etykiety produktow spozywczych, zwracajac szczegbing uwage na ilo$¢ zawartego
w nich cukru. Przekonali sie, jak wazne jest czytanie sktaddw produktow i dokonywanie
Swiadomych wybordéw zywieniowych. To byty dni petne smakow, kreatywnosci, odkry¢ i
radosnej nauki przez dziatanie! Drugoklasisci przekonali sig, ze dbanie o zdrowie moze byc¢ nie
tylko wazne, ale réwniez ciekawe i przyjemne!

Wych. Katarzyna Du$-Walczak
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