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ownload=0|float=left}Kleszczy przybywa. Coraz czesciej podstawowych zywicieli upatrujg sobie
wsérdd ludzi. Istniejg wprawdzie preparaty chemiczne, a nawet odziez odstraszajgca pasozyty,
ale dziatajg one przez okreslony czas. Aby uchroni¢ sie przed ich atakiem nalezy:

- odpowiednio sie ubraé (dtugie spodnie i bluzke z dtugim rekawem, wysokie buty i nakrycie
gtowy i jasne stroje by lepiej dojrze¢ pajeczaka ),

- nie uzywac intensywnych perfum lecz zastosowaé naturalne olejki i ziotowe napary ( pajeczaki
nie znoszg zapachu gozdzikéw, tymianku, szatwii, miety pieprzowej czy migdatéw- sporzgdzone
na ich bazie olejki eteryczne wystarczy rozcienczy¢ w wodzie i spryskac nig skére. Podobne
dziatanie majg napary z ziét: suszonej lawendy, rozmarynu, melisy lekarskiej, geranium,
suszonego eukaliptusa oraz wyciag z gatezi czeremchy i chrzanu. Dobry rezultat daje réwniez
czosnek, takze niedzwiedzi, cebula oraz witamina B),

- po powrocie do domu dokonac¢ ogledzin catego ciata (pachwiny, brzuch, miekkie miejsca w
zgieciach rgk i ndg, uda, szyja i okolice bioder, gtowa),

- wzigC kgpiel,

- zmienié¢ ubranie.

Jesli atak kleszcza mimo wszystko powiedzie sig, trzeba go jak najszybciej usunac. Takie
metody, jak smarowanie mastem czy alkoholem sg bezwzglednie zabronione! Nie nalezy go
wykrecaé ani zdrapywac. Najlepszg metodg jest delikatne chwycenie go pesetg za gtowe (nigdy
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za tutdéw) i powolne, lecz stanowcze wycigganie prostopadle do skéry (gdy pojawi sie ranka
mozna przemyc¢ jg spirytusem lub wodg utleniong).

Na licie schorzen, ktérymi moze nas zakazi¢ ten owad, znajduje sie ponad 20 pozycji. Objawy
chordb sg bardzo rézne- od tagodnych, grypopodobnych stanéw, przez béle stawdw, utrate
masy ciata, po paraliz. Najgrozniejszym schorzeniem jest wywotywana przez bakterie borelioza.
Jej jedynym pewnym objawem jest rumien wedrujacy- koliste zaczerwienienie o Srednicy okoto
5 cm, wygladem przypominajgce tarcze strzelnicza. Pojawia sie do miesigca po ugryzieniu, nie
swedzi. Dlatego medycy apelujq: jesli ugryzt cie kleszcz zgtos sie do lekarza. Skieruje cie na
badania krwi, po ktorych mozna stwierdzi¢ obecnosc bakterii w organizmie.

Na wiele z tych schorzen nie ma szczepionek. Za jedyne pewne zabezpieczenie uznaje sie
szczepionke na kleszczowe zapalenie opon mézgowych, ktéra uodparnia niemal w stu
procentach.

na podstawie magazynu-, Echa lesne” opracowata Anna Szejdewik
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