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Informacja o realizacji 

  

Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego 

  

za rok 2011

  

 

  

Główne założenia Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego zostały ujęte w
Szkolnym Programie Profilaktycznym.

  

W szkole promowano programy i przedsięwzięcia prozdrowotne. Podejmowano działania
edukacyjno profilaktyczne w celu zapoznania uczniów z rożnymi aspektami zdrowia oraz
kształtowania „zdrowej osobowości” pod względem fizycznym, psychicznym i społecznym. Do
podjętych działań należy zaliczyć:

    
    -    realizowanie tematyki prozdrowotnej na lekcjach przedmiotowych, lekcjach
wychowawczych i gazetkach ściennych;     
    -    omawianie problematyki z rodzicami podczas zebrań klasowych i rozmów
indywidualnych;     
    -    propagowanie zdrowej żywności w stołówce szkolnej;    
    -    uwzględnianie w układanych jadłospisach zasad zdrowego żywienia;    
    -    realizowanie programów promujących zdrowy sposób odżywiania: Owoce w szkole,
Szklanka mleka;     

  

      

  

Szkoła w Korfantowie przystąpiła do projektu „Jest alternatywa” - przedsięwzięcia
dofinansowanego w ramach Rządowego Programu Ograniczania Przestępczości i
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Aspołecznych Zachowań „Razem Bezpieczniej”, którego celem jest zapobiegania
niedostosowaniu społecznemu oraz przestępczości wśród dzieci i młodzieży ( przedsięwzięcie
realizowane przez Regionalny Ośrodek Polityki Społecznej w Opolu przy współpracy z
Komendą Wojewódzką Policji w Opolu).

  

W ramach projektu:

    
    -    odbyło się szkolenie dla pedagogów na temat: „Zapobieganie przestępczości i
wiktymizacji wśród dzieci i młodzieży”,     
    -    uczniowie wzięli udział w konkursie plastycznym pt. „Jest alternatywa” dotyczącym
zdrowych czyli alternatywnych sposobów spędzania wolnego czasu w przeciwieństwie do
przestępczości, nikotynizmu, alkoholizmu i narkomanii.     

  

Pielęgniarka szkolna przeprowadziła pogadankę dla uczniów klas szóstych na temat
szkodliwości palenia papierosów w ramach Dnia bez papierosa.

  

W ramach realizowanego projektu pn.: „Rodem Korfantowianin, a w przyszłości Europy
obywatel” uczono dzieci odreagowywania nieprzyjemnych emocji i radzenia sobie w trudnych
sytuacjach w trakcie zajęć wsparcia pedagogiczno – psychologicznego prowadzonych.

  

Zorganizowano przedstawienie profilaktyczne pt. „Poskromienie nieznośnego smoka” dla
uczniów klas 0 - III w wykonaniu Teatru Inspiracja z Krakowa, które uczyło dzieci jak
rozwiązywać konflikty i dobrze funkcjonować w grupie (2 XI 2011).

  

Zorganizowano przedstawienie profilaktyczne pt. „Pętla zdarzeń” dla uczniów klas IV – VI w
wykonaniu Teatru Inspiracja z Krakowa podejmującego problematykę zjawiska agresji i
przemocy wśród młodzieży (2 XI 2011).

  

Uczniowie klas szóstych uczestniczyli w badaniach ankietowych przeprowadzonych przez firmę
Corigo z Katowic diagnozujących problemy środowiska lokalnego.
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Uczniowie uczestniczyli w XIV Turnieju piłki nożnej „Trzeźwość” zorganizowanym przez
opiekunów SKS oraz towarzyszącym mu konkursie plastycznym pt. „Zachowaj trzeźwy umysł”
(29 IX 2010).

  

W szkole intensyfikowano działania w celu zapewnienia dzieciom bezpieczeństwa:

    
    -    dokonywano systematycznego przeglądu sprzętu i pomieszczeń;    
    -    zapoznano uczniów i rodziców z regulacjami prawnymi dotyczącymi zasad
funkcjonowania szkoły w zakresie opieki, wychowania i bezpieczeństwa;    
    -    systematycznie organizowano apele porządkowe w celu omówienia bieżących spraw
organizacyjnych i wychowawczych;     
    -    na bieżąco analizowano zachowanie uczniów i występujących sytuacji problemowych,
czego efektem było wprowadzanie zmian i rozwiązań organizacyjnych zwiększających poczucie
bezpieczeństwa i niwelowanie zachowań destrukcyjnych uczniów.     

  

W szkole rozwijano zainteresowania, wyrabiano nawyki dotyczące pożądanego i aktywnego
spędzania czasu wolnego poprzez:

    
    -    organizowanie zajęć pozalekcyjnych i kół zainteresowań;    
    -    realizację projektu „Rodem Korfantowianin, a w przyszłości Europy obywatel”
wzbogacającego ofertę szkoły w zakresie zajęć pozalekcyjnych;    
    -    organizowanie wycieczek i wyjazdów, w tym: zorganizowanie wyjazdu na przedstawienie
teatralne do Niemodlina (17 X 2011), wyjazdui do Kinoplexu i Muzeum Śląska Opolskiego;
 
 
    -    organizowanie zawodów sportowych i rozgrywek.    

  

 

 3 / 3


