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Informacja o realizacji

Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego

za rok 2011

Gtéwne zatozenia Gminnego Programu Promocji Zdrowia Psychicznego zostaty ujete w
Szkolnym Programie Profilaktycznym.

W szkole promowano programy i przedsigwzigcia prozdrowotne. Podejmowano dziatania
edukacyjno profilaktyczne w celu zapoznania uczniéw z roznymi aspektami zdrowia oraz
ksztattowania ,zdrowej osobowosci” pod wzgledem fizycznym, psychicznym i spotecznym. Do
podjetych dziatan nalezy zaliczyé:

- realizowanie tematyki prozdrowotnej na lekcjach przedmiotowych, lekcjach
wychowawczych i gazetkach Sciennych;

- omawianie problematyki z rodzicami podczas zebran klasowych i rozméw
indywidualnych;

- propagowanie zdrowej zywnosci w stotdbwce szkolnej;

- uwzglednianie w uktadanych jadtospisach zasad zdrowego zywienia;

- realizowanie programow promujgcych zdrowy sposéb odzywiania: Owoce w szkole,
Szklanka mleka;

Szkota w Korfantowie przystapita do projektu ,Jest alternatywa” - przedsiewziecia
dofinansowanego w ramach Rzadowego Programu Ograniczania Przestepczosci i
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Aspotecznych Zachowan ,Razem Bezpieczniej”, ktbrego celem jest zapobiegania
niedostosowaniu spotecznemu oraz przestepczosci wérdd dzieci i mtodziezy ( przedsiewziecie
realizowane przez Regionalny Osrodek Polityki Spotecznej w Opolu przy wspétpracy z
Komenda Wojewo6dzkg Policji w Opolu).

W ramach projektu:

- odbyto sie szkolenie dla pedagogdéw na temat: ,Zapobieganie przestepczosci i
wiktymizacji wsrod dzieci i mtodziezy”,

- uczniowie wzieli udziat w konkursie plastycznym pt. ,Jest alternatywa” dotyczgcym
zdrowych czyli alternatywnych sposobdw spedzania wolnego czasu w przeciwienstwie do
przestepczosci, nikotynizmu, alkoholizmu i narkomanii.

Pielegniarka szkolna przeprowadzita pogadanke dla uczniéw klas széstych na temat
szkodliwosci palenia papierosow w ramach Dnia bez papierosa.

W ramach realizowanego projektu pn.: ,Rodem Korfantowianin, a w przysztosci Europy
obywatel” uczono dzieci odreagowywania nieprzyjemnych emociji i radzenia sobie w trudnych
sytuacjach w trakcie zaje¢ wsparcia pedagogiczno — psychologicznego prowadzonych.

Zorganizowano przedstawienie profilaktyczne pt. ,Poskromienie nieznosnego smoka” dla
uczniéw klas 0 - Il w wykonaniu Teatru Inspiracja z Krakowa, ktére uczyto dzieci jak
rozwigzywac konflikty i dobrze funkcjonowac w grupie (2 XI 2011).

Zorganizowano przedstawienie profilaktyczne pt. ,Petla zdarzen” dla uczniow klas IV — VI w
wykonaniu Teatru Inspiracja z Krakowa podejmujgcego problematyke zjawiska agres;ji i
przemocy wsrdéd mtodziezy (2 XI 2011).

Uczniowie klas szdstych uczestniczyli w badaniach ankietowych przeprowadzonych przez firme
Corigo z Katowic diagnozujacych problemy srodowiska lokalnego.
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Uczniowie uczestniczyli w XIV Turnieju pitki noznej ,, Trzezwo$¢” zorganizowanym przez
opiekundw SKS oraz towarzyszgcym mu konkursie plastycznym pt. ,Zachowaj trzezwy umyst’
(29 IX 2010).

W szkole intensyfikowano dziatania w celu zapewnienia dzieciom bezpieczenstwa:

- dokonywano systematycznego przegladu sprzetu i pomieszczen,;

- zapoznano uczniodw i rodzicéw z regulacjami prawnymi dotyczacymi zasad
funkcjonowania szkoty w zakresie opieki, wychowania i bezpieczenstwa,;

- systematycznie organizowano apele porzadkowe w celu oméwienia biezgcych spraw
organizacyjnych i wychowawczych;

- na biezgco analizowano zachowanie uczniéw i wystepujacych sytuacji problemowych,
czego efektem byto wprowadzanie zmian i rozwigzan organizacyjnych zwiekszajacych poczucie
bezpieczenstwa i niwelowanie zachowan destrukcyjnych uczniéw.

W szkole rozwijano zainteresowania, wyrabiano nawyki dotyczace pozgdanego i aktywnego
spedzania czasu wolnego poprzez:

- organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych i két zainteresowan;

- realizacje projektu ,Rodem Korfantowianin, a w przysztosci Europy obywatel”
wzbogacajgcego oferte szkoty w zakresie zaje¢ pozalekcyjnych;

- organizowanie wycieczek i wyjazddw, w tym: zorganizowanie wyjazdu na przedstawienie
teatralne do Niemodlina (17 X 2011), wyjazdui do Kinoplexu i Muzeum Slaska Opolskiego;

- organizowanie zawoddw sportowych i rozgrywek.
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