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Oczywiscie. 18.12 w ramach projektu ,, Powiat Nyski walczy z otyto$cia, nadwagg i cukrzyca-
efektywne zapobieganie chorobom cywilizacyjnym w wojewo6dztwie opolskim” realizowany
przez Fundacje Actum ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego odwiedzita nas Pani dietetyk zywieniowy Weronika Szumlak.

Dzieci podczas kulinarnych warsztatéw ,Zdrowe Swieta Bozego Narodzenia” mogty
samodzielnie przygotowac zdrowe przekaski i zamienniki sklepowych stodkosci. Wszyscy byl
pod wrazeniem nutelli z awokado oraz kulek mocy a smak przerést wyobrazenia dzieciakdw.
Wspdlne doswiadczenia kulinarne odbywaty sie w radosnej atmosferze. Przedszkolaki
zapowiedziaty, ze zdrowe nawyki zywieniowe, beda pielegnowac takze w domu.
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