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»
ZDROWE SNIADANIA
[dealne $niadanie sklada sie z réznych grup produktéow, ktore
wspdolnie dostarczaja biatka, blonnika, zdrowych tluszezow,

witamin i mineralow. Przykladowe skladniki zdrowego

sniadania to:

Zrodla zdrowe

biatka

thuszeze

W klasie 2B w ZSP w Korfantowie obchodzono Dzieri Zdrowego Sniadania, ktéry zostat
zaplanowany na 25 listopada 2024 roku. Akcja trwata przez caty miesiac, a tego dnia dzieci
miaty okazje poznaé zasady zdrowego odzywiania. Pani pielegniarka Magdalena Zadrozna
rozpoczeta spotkanie od interesujgcej prezentacji na temat zdrowej zywnos$ci. Uczniowie
aktywnie brali udziat w zajeciach, udzielajgc odpowiedzi na zadawane pytania i dzielgc sie
swoimi pomystami na pyszne i zdrowe Sniadania. Po czesci teoretycznej, dzieci udaty sie do
klasy, gdzie wspdlnie z wychowawca, panig Agnieszkg Patamarz, przystapity do
przygotowywania smacznego $niadania. Chtopcy z zaangazowaniem nakryli stoty obrusem,
uktadajac talerzyki, dbajac o estetyke. W tym czasie dziewczynki siegnety po swieze warzywa i
owoce, starannie je umyty i pokroity, aby dodaé je do wspolnego positku. Dzigki wspdlinej pracy,
$niadanie byto pyszne, zdrowe i petne koloréw. Dzieci mogty sprébowaé r6znych zdrowych
przysmakow, a takze nauczyC sig, jak wazne jest dostarczanie organizmowi odpowiednich
sktadnikow odzywczych na rozpoczecie dnia. To byt dzien peten radoéci i smaku, ktory na
pewno na dtugo pozostanie w pamigci uczniéw!

Dzieki tej akcji uczniowie mieli okazje sprébowac zdrowych potraw oraz nauczyli sig, jak wazne
jest dbanie o swoje zdrowie i jak mozna to robi¢ w codziennym zyciu. Wspdlnie spedzony czas
umocnit ich wigzi przyjazni i pozwolit odkry¢ rados¢ z wspolnego gotowania.

Agnieszka Patamarz-nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej
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