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2024 roku, z okazji Światowego Dnia Pierwszej Pomocy, odbyły się zajęcia edukacyjne dla
uczniów klasy IIB szkoły podstawowej oraz grupy „Wiewiórki” dzieci 6-letnich z przedszkola, w
ramach programu „ Zielone
Światło-bezpieczne przejście
”. Celem spotkania było przypomnienie dzieciom podstawowych zasad udzielania pierwszej
pomocy oraz zachęcenie ich do dbania o bezpieczeństwo swoje i innych. 

      

Integracja szkoły z przedszkolem w ramach tego programu miała na celu stworzenie przestrzeni
do wspólnego uczenia się i budowania świadomości o odpowiedzialności za zdrowie i życie.
Uczniowie starszych klas wraz z przedszkolakami brali udział w różnorodnych aktywnościach,
dzięki którym młodsze dzieci mogły obserwować i naśladować starszych kolegów w
praktycznych ćwiczeniach pierwszej pomocy.

  

Podczas zajęć omówiono kilka kluczowych tematów, m.in. numery alarmowe 112, 999, 998,
997, które dzieci doskonale zapamiętały, a także podstawowe kroki postępowania w sytuacjach
zagrożenia zdrowia lub życia.

  

W kolejnej części zajęć dzieci układały puzzle przedstawiające różne służby ratunkowe –
pogotowie, straż pożarną oraz policję. Po ułożeniu obrazków uczestnicy opowiadali, w jaki
sposób poszczególne służby pomagają ludziom w sytuacjach kryzysowych. Była to doskonała
okazja do utrwalenia wiedzy o roli ratowników.

  

Nie zabrakło również prezentacji apteczek, takich jak podróżne i samochodowe, oraz ich
wyposażenia. Dzieci miały okazję dowiedzieć się, jakie podstawowe wyposażenie powinno
znajdować się w każdej apteczce oraz w jaki sposób wykorzystać poszczególne elementy w
sytuacjach awaryjnych. Uczniowie poznali zasady bezpieczeństwa zarówno dla siebie, jak i dla
osoby ratowanej. Szczególną uwagę poświęcono pozycji bocznej bezpiecznej oraz zasadom jej
prawidłowego zastosowania. Pani Magdalena – pielęgniarka szkolna, pokazała, jak sprawdzić,
czy poszkodowany oddycha, oraz kiedy i jak należy rozpocząć masaż serca oraz sztuczne
oddychanie.

  

Na zakończenie odbyły się pokazowe ćwiczenia z resuscytacji krążeniowo-oddechowej. Dzieci
uczyły się, jak prawidłowo wykonywać masaż serca oraz oddechy ratownicze. Każdy uczestnik
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mógł wziąć udział w ćwiczeniach i sprawdzić swoje umiejętności pod okiem instruktora.

  

Na pamiątkę udziału w zajęciach wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy za zdobycie
podstawowej wiedzy z zakresu pierwszej pomocy. Była to nie tylko świetna zabawa, ale przede
wszystkim cenne doświadczenie. Zajęcia te były doskonałą okazją, aby już od najmłodszych lat
uczyć dzieci odpowiedzialności za bezpieczeństwo swoje oraz innych. Dzięki takim zajęciom
dzieci nabywają nie tylko wiedzę, ale również praktyczne umiejętności, które mogą uratować
życie.

  

Podziękowania kieruję do Pani Magdaleny Zadrożnej za ogromne zaangażowanie! 

  

Agnieszka Pałamarz - nauczyciel edukacji wczesnoszkolnej.
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