SWIATOWY DZIEN JABLKA 2023
czwartek, 28 wrzesnia 2023 00:00

Z okazji Swiatowego Dnia Jabtka 28 wrzesnia 2023 r. uczniowie klas I-1ll Szkoty
Podstawowej im. Wojska Polskiego w Korfantowie oraz wychowankowie Przedszkola
Misia Uszatka w Korfantowie brali udziat wl wydarzeniu szkolnym( zorganizowanym
przez intendenta szkolnego - pania Agnieszke Patamarz, jakim byto SWIETO JABLKA.

Jabtko jest jednym z najpopularniejszych owocdw na swiecie. W jabtku znajdujg sie witaminy z
grupy B, witaminy A, E i K, antyoksydanty, a takze mineraty: jod, potas, magnez, cynk, fluor,
mangan, siarke, miedz i fosfor. Jabtka sg bogatym Zrédtem btonnika pokarmowego, dzieki
czemu dajg uczucie sytosci i przyspieszajg metabolizm, korzystnie wptywajac na trawienie.
Jabtko to symbol zdrowia i najbardziej znany polski owoc.
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W przedszkolu zorganizowano zajecia, podczas ktdrych dzieci mogty dowiedzieé sie, jakie sg
wiasciwosci jabtek, jak sie je uprawia, dlaczego powinno sie je jeS¢ ze skorka, a takze, jak
wazne jest to, by przed zjedzeniem jabtka zawsze umy¢. Rozmawiaty takze o tym, co mozemy
przygotowac z tych owocéw. Dzieci na gtowach miaty opaski z jabtuszkiem, wykonywaty prace
plastyczne, po przez gry i zabawy poznawaty smaki, ksztatty i zapach naszych pysznoSci
Stuchaty pieknego opowiadania o jabtkach ,,Jak powstajg jabtka” z wykorzystaniem ilustracji. W
grupie przedszkolnej dzieci wraz z paniami wyciskaty sok z jabtek i z apetytem wypijaty
naturalne witaminki., oraz zajadaty kolorowe jabtuszka. W szkole dzieci przyniosty maskotki
owocowe, przebieraty sie za krola i krolowg Jabtka, réwniez odbyly sie zajecia w danym
temacie. Prace plastyczne dzieci mozna podziwiaC na korytarzach szkolnych. Dzieci otrzymaty
jabtka i z apetytem sie zajadaty. Kolorowy Dzien Jabtka zaliczamy do bardzo udanych i
zachecamy wszystkich do jedzenia jabtek, bo to Zrédto zdrowia i witamin.

,Jedno jabtko dziennie trzyma lekarza z daleka ode mnie”.

Intendent: Agnieszka Patamarz
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