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prof. Wiktor Dega

Prawidtowa postawa ciata kazdego cztowieka jest gwarantem jego zdrowia. Ruch jest
elementem zycia, a jego przejawy sg obecne w codziennym funkcjonowaniu cztowieka.

Aktywnosc¢ ruchowa jest bezwzglednie konieczna dla kazdego cztowieka, w kazdym okresie
zycia.

Dla wszystkich dzieci, niezaleznie od wspétistniejgcych dysfunkcji ruchowych,wydolnosci
fizycznej i dojrzatosci spotecznej, wazne jest systematyczne uczestniczenie w zorganizowanych
zajeciach ruchowych. Stuzg one realizacji wielu celow i wspomagajg rozwoj w sferze ruchowej,
poznawczej, emocjonalnej i spoteczne;j.

Dzieci z grupy Motylki na zajeciach wzmacniaty miesnie posturalne odpowiedzialne za
prawidtowg postawe — gtdbwnie miesnie grzbietu i brzucha, stabilizujgce kregostup. Dzieci
wzmacniajg gorset miesniowy poprzez zabawy ruchowe i ¢wiczenia korekcyjne prowadzone
metodag Scistg i zadaniowa.
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