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{phocagallery view=category|categoryid=1927|imageid=33995|float=left}Zajęcia z gimnastyki
korekcyjnej w grupie Motylków prowadzone są w formie kreatywnych zabaw ruchowych oraz
ćwiczeń z wykorzystaniem przyborów i przyrządów (woreczki, szarfy, laski, piłki), jak również
zawodów i gier sportowych. Poziom ćwiczeń dostosowywany jest do indywidualnych możliwości
dzieci. Z dziećmi mieliśmy okazję wykorzystać lustro, w którym każdy mógł sprawdzić jak
wygląda pozycja prawidłowa, zwracaliśmy uwagę na kolanka podczas siedzenia. Staramy się
spędzać jak najmniej czasu w siadzie, gdzie nogi są ułożone w literkę W.       

  

W codziennym życiu na ogół zbyt późno zwracamy uwagę na kształtowanie się organizmu
dziecka. Wszelkim wadom można jednak przeciwdziałać. Zajęcia gimnastyki korekcyjnej w
przedszkolu mogą w znacznym stopniu zapewnić prawidłowy rozwój dziecka. 

Karolina Wawrzkiewicz
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