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Postuchajcie dzisiaj opowiadania o matym , dobrym skrzacie (krasnalu, leSnym ludku, misiu,
dobrym duszku, jezyku, ufoludku itp.). Malutki skrzacik zyje w duzym, ciemnym lesie, pod
ogromnym muchomorem. Ma czerwong czapeczke, niebieski kubraczek i zawsze sie uSmiecha.
Przez catg wiosne, lato , jesien skrzat ciezko pracowat, wszystkim wokdét pomagat, zeby kazdy
byt szczesliwy. Zblizata sie zima i skrzacik poczut sie ogromnie zmeczony. Zrobit sobie
wygodne postanie pod czerwonym grzybkiem i postanowit wreszcie wyspac sie i solidnie
odpoczgé. Wszystkie dzieci bedg teraz myslaty o tym spracowanym, wesotym dobrym skrzacie i
robity wszystko to, co on robi.

Skrzat uktada sie do gtebokiego zimowego snu i ktadzie sie prosciutko na postaniu. Wy tez
ktadziecie sie na kocykach. Skrzat ktadzie sobie pod gtowe poduszeczke z zielonego,
puszystego mchu- wy tez lezycie juz z gtowg na poduszce. Skrzacik lezy spokojnie, ma
zamkniete oczy, czuje jak odpoczywajg jego raczki, ndzki, gtowa, buzia i oczka. Najpierw czuje,
Ze jego lewa noga robi sie taka ciezka, coraz ciezsza, jakby byta z drewna czy z zelaza. Skrzat
nie moze jej podnie$¢, noga stata sie leniwa, ale tak jest dobrze, wygodnie. Ach, jak cieplutko i
przyjemnie. Prawa noga zazdro$ci lewej. Wiec, aby jej nie byto smutno, Skrzacik mysli o tej
drugiej. Prawa noga tez robi sig taka ciezka, coraz ciezsza, ze nie mozna jej podnie$¢, wiec sie
nie rusza, lezy spokojnie, jest jej dobrze i cieplutko. Ach, jak ciepto i przyjemnie. Obie ndzki
skrzata sg teraz spokojne, nie ruszajg sie. Jest im dobrze i cieplutko. A tapki Skrzacika? Tez
chca, zeby im byto przyjemnie wigc skrzat mysli o nich. Najpierw o lewej raczce. Ona chce
odpoczaé, bo sie bardzo napracowata. Skrzacik potozyt rgczke wygodnie na postaniu wzdtuz
swego ciata. Paluszki lezg swobodnie. Sg leniwe, nic im sie nie chce robi¢. A prawa reka?
Skrzat mysli o niej, a ona robi sie taka ciezka jak klocek z drewna, ale za to jest cieplutka i jest
jej przyjemnie. Teraz Skrzacik mysli o tej drugiej raczce. Najpierw sprawdza, czy jest jej
wygodnie, czy paluszki sie nie ruszaja. Ojej! Ona tez sie robi taka ciezka, nie mozna jej
oderwac od kocyka. Ale i jej jest dobrze i cieplutko. Teraz i rgczki i n6zki lezg juz spokojnie, nie
ruszajg sie. Jest im dobrze. Odpoczywajg. Skrzat juz o nich nie mys$li. Ale za to przypomniat
sobie o swojej gtowie. Opuszcza jg swobodnie, az zapada sie ona w poduszeczke. Gtéwka leci,
leci gdzie$ w dét.... Jest jej dobrze. Buzia rowniez jest spokojna. Oczka sg zamkniete, nic nie
widzag, jest ciemno. O jak przyjemnie, o niczym sie nie mysli. Lezymy spokojnie, cichutko...,
stuchamy razem ze skrzatem jak szumi las, jak drzewa Spiewajg (nauczyciel nuci kotysanke).
Teraz sie budzimy i przeciggamy rozkosznie. O, jak dobrze... Skrzacik sie wyspat i Swietnie sie
czuje. Zatem sprobujmy, czy potrafimy wolno unie$¢ w gére jedng ndzke, potem drugg - w gore
i bach !- na postanie, teraz druga w gére i bach! Na postanie. Skrzat podnosi sie i wstaje. Wy
tez wstancie, przeciagnijcie sie mocno. A teraz, abra — kadabra, hokus —pokus, czary — mary
zamieniam was z powrotem w dzieci i zapraszam do kota. Ma teraz do was pytanie: kto z was
byt naprawde skrzatem, myslat i robit to samo co on? Co czuliscie podczas zabawy? Co wam
sie najbardziej spodobato?
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