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W dniach 28 wrzesnia — 2 pazdziernika 2026 r. w naszej placéwce obchodzilimy Tydzien o
Przeciwdziataniu Przemocy Rowiesniczej oraz Tydzien o Budowaniu Relacji — inicjatywy
Ministerstwa Edukacji Narodowej.

W tym czasie szczeg6lng uwage poswiecilismy tematom zwigzanym z budowaniem dobrych
relacji, wzajemnym szacunkiem, empatia, zyczliwoscig i wspotpracg. Rozmawiali§my réwniez o
tym, jak rozpoznawac niewtasciwe zachowania, jak reagowaé na przemoc réwiesniczg oraz
gdzie szukaé pomocy i wsparcia w trudnych sytuacjach.

Waznym elementem tegorocznych dziatan byta akcja plakatowa o charakterze
psychoedukacyjnym. Na terenie szkoty pojawity sie materiaty dotyczgace m.in. reagowania na
przemoc, sposobdéw radzenia sobie w trudnych sytuacjach, miejsc i 0sob, do ktérych mozna
zwrécic¢ sie po pomoc, a takze budowania dobrych relacji oraz tworzenia zgodnego zespotu
klasowego.

Byta to okazja, aby zatrzymac sie na chwile przy tematach, ktére sg wazne nie tylko w czasie
tego wyjatkowego tygodnia, ale przez caty rok. Zyczliwo$é, wzajemny szacunek, uwazno$é na
drugiego cztowieka i gotowos$¢ do niesienia wsparcia sg waznymi elementami budowania
dobrej, bezpiecznej atmosfery w naszej placéwce.

Justyna Bidzinska — psycholog
Beata Swaciak-Sroka — pedagog szkolny
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