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W ramach akcji listopadowej -8 listopada Dzier Zdrowego Sniadania, jak co roku w naszej
szkole odbyto sie spotkanie z specjalistg w dziedzinie zywienia, panig dietetyk Jagoda
Grobosz, dziatania w ramach tej akcji rozpoczeliSmy juz dnia 3 listopada 2022roku.

W bardzo ciekawych zajeciach wzieli udziat uczniowie z klas I-Ill , oraz klasy zerowe z
przedszkola

im. ,,Misia Uszatka”.

Celem spotkania byto zwrdcenie szczegdlnej uwagi na prawidtowe odzywianie, zdrowy styl
zycia oraz diete dostosowang dla dzieci.

Pani dietetyk przygotowata gry i zabawy oraz interesujacg pogadanke potgczong z prezentacjg
multimedialng. Przeprowadzita dyskusje z dzie¢mi na temat zasad prawidtowego odzywiana.
Przekazata informacje na temat produktéw jakich powinny unikaé lub je ograniczaé, by dtugo
cieszyC sie zdrowiem i dobrym samopoczuciem. Uczestnicy spotkania dowiedzieli sie jak
dobrze skomponowag pierwszy positek, ktérym jest $niadanie oraz jak wazna role odgrywajg
warzywa i owoce w naszym zyciu codziennym.
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Uczniowie aktywnie uczestniczyli w spotkaniu z dietetykiem, wypowiadali sie na temat
zdrowego odzywiania

i zdrowego stylu zycia. Po spotkaniu dzieci wraz z wychowawcg udali sie do sali gdzie mogli
eksperymentowac z warzywami i owocami. Dzieci przygotowaty satatke warzywnag, szasztyki
owocowo warzywne, oraz ufoludki.

Spotkanie przebiegato w mitej i przyjaznej atmosferze dziekujemy pani Jagodzie, dzieciom i
wychowawcom!

W kolejnych dniach od 04-08 listopada 2022roku w ramach akcji tygodniowego spozywania
zdrowego Sniadania uczniowie przynosili zdrowe kanapki, owoce ,satatki owocowo- warzywne,
ktore wspolnie spozywali w czasie przerw miedzylekcyjnych.

Uczniowie klas I-11l dodatkowo uczestniczg w programie ,,Owoce w szkole” i ,,Szklanka Mleka”
Codziennie podczas spozywania prze uczniow klas I-Ill i przedszkolakéw positkbw
przygotowanych przez naszg kuchnie szkolng, dzieci majg mozliwo$¢ delektowania sie
przepysznymi potrawami, ktére przygotowujg panie kucharki z panig intendent, ktéra dba o
zréznicowang i zbilansowang diete, réznorodno$¢ smakowa.

Przedszkolaki i uczniowie naszej szkoty z apetytem zjadajg przygotowane positki.

Organizatorzy spotkania:

Agnieszka Patamarz -Intendent

Beata Swaciak - Sroka - Pedagog szkolny
Paulina Jarosik — Psycholog szkolny
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