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,Dobrze Jemy” — program skierowany do nauczycieli, przedszkolakow oraz uczniéw klas | — llI
szkot podstawowych

Celem organizatora, czyli Fundacji Szkota na Widelcu, jest przede wszystkim edukacja w
zakresie prawidtowego i Swiadomego zywienia oraz zachecenie najmtodszych do gotowania.

Program zostat przygotowany we wspotpracy z dietetykami i pedagogami.

Szkoty, ktére zgtaszajg sie do programu, otrzymujg bezptatne materiaty edukacyjne dla
nauczycieli i uczniéw, dzieki ktérym moga wiaczy¢ edukacje zywieniowg i kulinarng do
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rocznego planu lekcji.

Udziat w programie nie obliguje placéwki czy nauczyciela do wysytania raportow czy
sprawozdan.

Materiaty edukacyjne wysytane do szkot przesytka kurierskg oraz dostepne na stronie www
programu poruszajg tematy zwigzane z edukacjg zdrowotng, takie jak zdrowe odzywianie,
nawyki zywieniowe, piramida zdrowego zywienia i stylu zycia, picie wody czy edukacja
konsumencka.

Nauczyciele z zarejestrowanej placéwki otrzymujg dostep do gotowych materiatéw —
scenariuszy lekcji, kart pracy, filmoéw edukacyjnych, dzieki ktdrym moga realizowac zajecia z
podstawy programowej dotyczace zdrowia na bazie ciekawych, innowacyjnych i atrakcyjnych
dla uczniéw materiatow.

Nauczyciele sami decyduja, jakie elementy programu wprowadzajg do swojego planu
nauczania i mogg dowolnie realizowac scenariusze lub jedynie ich elementy podczas catego
roku szkolnego.

Program jest weryfikowany przez instytucje panstwowe i przekazuje rzetelng wiedze. |V edycja
programu otrzymata Patronat Honorowy Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego, Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego, O$rodka Rozwoju Edukacji, Rzecznika Praw
Dziecka, Towarzystwa O$wiaty Zdrowotnej, Polskiego Towarzystwa Medycyny Stylu Zycia.

Placéwki zarejestrowane w programie moga (ale nie musza) braé¢ udziat w konkursach z
atrakcyjnymi nagrodami.

Wiecej przydatnych informacji znajdziecie Panstwo na stronie internetowej organizatora
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