
Między nami kobietkami
sobota, 10 listopada 2018 20:28

  

W dniu 08.11.2018 roku odbyło się jednogodzinne spotkanie dziewcząt klas szóstych uczestnic
zących w
programie 
„Miedzy nami kobietkami”
. Program „Między nami kobietkami” przeznaczony jest dla dziewcząt klas szóstych.

  

Program obejmuje działania edukacyjne upowszechniające wiedzę o:

    
    -  dojrzewaniu      i zachodzących zmianach,  
    -  anatomii      człowieka,  
    -  menstruacji,  
    -  higienie,  
    -  zdrowiu,  
    -  napięciu i      lękach.  

  

Cele programu:

    
    -  zdobycie      określonej wiedzy i lepsze zrozumienie przemian fizycznych i emocjonalnych 
    zachodzących w okresie dojrzewania,   
    -  przyswojenie      prawidłowej terminologii dotyczącej części ciała, dorastania i rozwoju,  
    -  zaakceptowanie      siebie i złagodzenie stresów związanych z dorastaniem,  
    -  uświadomienie      sobie, że wraz z dojrzewaniem wzrasta odpowiedzialność za dbałość o
swoje      ciało i postępowanie.   

  

Pedagog szkolny Beata Sroka
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