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ŚNIADANIE DAJE MOC

Śniadanie to najważniejszy posiłek dnia. Dzięki niemu dzieci mają energię do nauki, lepiej
koncentrują się podczas lekcji i mają siłę do zabawy. To najlepszy start w nowy dzień! Dlatego
nasza szkoła, jak co roku 8 listopada uczestniczyła w akcji  „Śniadanie Daje Moc”. To było
wyjątkowe śniadanie, na które dzieci przygotowały same zdrowe pyszności. Śniadaniówki były
wypełnione warzywami, owocami, ciemnym pieczywem. Uczniowie z wielkim smakiem
konsumowali swoje śniadania. Uczniowie naszej szkoły nie tylko w tym dniu odżywiają się
zdrowo, ale przez cały rok.
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