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{phocagallery view=category|categoryid=1126|imageid=19220|float=left}W dniu 07.06.2017
roku w Zespole Szkolno-Przedszkolnym odbyty sie 2 godzinne warsztaty dla uczniow

prowadzone przez Panig Anne Reglinskg —psycholog z Polskiego Centrum Profilaktyki w
Krakowie.

KLASA lll a

TEMAT: Konflikt — mowie, stucham, akceptuje.

CELE: Konflikt jest nieodtgcznym elementem zycia kazdego cztowieka. Pojawia sie czesto
wsrdd ucznidw edukacji wczesnoszkolnej. Moze wtedy destrukcyjnie wptywac na psychike

dziecka. Celem warsztatu jest uSwiadomienie dzieciom czym jest konflikt i jakie sg jego skutki
oraz nauczenie ich radzenia sobie z trudnymi emocjami.

CO DAJE DZIECIOM WARSZTAT:

» zrozumienie, czym jest konflikt i jakie sg jego przyczyny,

» poznanie skutkow jakie wynikajg z sytuacji konfliktowych,

» Wypracowanie sprawdzonych metod na skuteczne rozwigzywanie konfliktow,
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» nabycie umiejetnosci prawidtowego radzenia sobie z gniewem.

KLASA lll b

TEMAT: Asertywnos¢. Odmawiam — nie ranie.

CELE: Asertywno$¢ to umiejetno$¢ wyrazania wtasnej osoby w kontaktach spotecznych
wiasciwie, czytelnie i bezposrednio przy catkowitym braku agres;ji i ranieniu drugiej osoby.
Celem warsztatu jest nauczenie dzieci umiejetno$ci odmawiania w sposéb nieulegty i nieranigcy
innych, a takze ochrona przed manipulacjg ze strony otoczenia.

CO DAJE DZIECIOM WARSZTAT:

» poznanie metod asertywnego zachowania sie i umiejetnego zastosowania ich w praktyce,

» Wypracowanie sposobdw na proste i jasne wyrazanie swoich mysli i potrzeb,

» nabycie umiejetnosci skutecznego odreagowania napie¢ emocjonalnych, pojawiajacych sie
podczas presji rowiesniczej,

» umiejetno$¢ przyjmowania krytyki, ocen i pochwat.
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Pedagog szkolny Beata Sroka
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