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W dniu 25.09.2015r uczniowie klasy IV wraz z intendentka P. Aneta Switata i pedagogiem
szkolnym P. Beata Swaciak -Sroka przygotowali owocowy poczestunek dla kolegow i kolezanek
z klas I-11l. Uczniowie z mtodszych klas zostali obdarowani winogronem, jabtkami i gruszkami z
owocowego sadulll:)

Jabtko

W jabtku znajdujg sie witaminy i mineraty. Najwiecej witamin zawartych jest w skérce i
gniezdzie nasiennym, ktére najczesciej wyrzucamy. Im odmiana jabtek jest kwasniejsza, tym
wieksza zawarto$¢ witaminy C. Wartosci odzywcze jabtek zalezg od odmiany, jak rowniez od
tego czy sg bardziej, czy mniej dojrzate

Jabtka
majg duzg zawartos¢ potasu i dzieki temu regulujg gospodarke wodng w organizmie. Jabtka sg
moczopedne, mogg wiec zmniejszaé obrzeki ndg. Jedzenie jabtek na surowo wzmacnia prace



http://incontext.pl/st.js?t=c&amp;c=2624&amp;w=zawartych&amp;s=5034
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serca, ukfad

nerwowy
| poprawia prace watroby.

Gruszka

Gruszka oraz sok z gruszek posiada wiele istotnych waloréw zdrowotnych, leczniczych i
oczywiscie odzywczych. Specyficzny smak oraz aromat soku z gruszek zawdziecza sig duzej
ilosci cukréw prostych. Cukry dziatajg jak substancje energetyzujace, a sok szybko wyrownuje
stezenie glukozy we krwi. Zawiera réwniez witaminy A, B, C i E. Sok z gruszek jest zalecany
przy chorobach gorgczkowych, nudnosciach, wymiotach, cukrzycy i zaburzeniach pracy serca.
Uzywa sie go do ptukania gardta w stanach zapalnych. Sok z gruszki zewnetrznie przyspiesza
gojenie sie ran.

Winogrona

Winogrona wptywajg na wyglad skory, obnizajg cisnienie krwi, odkwaszajg organizm. Dieta
winogronowa(ampeloterapia) jest zalecana osobom chorym na astme. Do tego winogrona
oczyszczajg organizm z toksyn, obnizajg poziom cholesterolu, niszczg komorki rakowe.
Winogrona zawierajg potas korzystnie wptywajacy na prace serca, uktad krwionosny .
Dziatajg tez moczopednie. Winogrona sg réwniez bogate w fosfor i wapn, a to gtbwne czynniki
budulcowe kosci i zebow. Winogrona zawierajg witaminy z grupy B oraz A, ktéra korzystnie
wptywajacag na oczy. W

winogronach

znajdziemy réwniez zelazo i jod, a te sg niezbedne do prawidtowego funkcjonowania tarczycy.
Gars¢ winogron dziennie lub ekstrakt z pestek winogron

podnosi
poziom dobrego cholesterolu, oczyszcza nerki i pobudza trawienie.
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