Warzywa i owoce w przedszkolu — soki i satatka owocowo-warzywna w grupie Biedronki w ramach akcji Z
wtorek, 29 kwietnia 2025 00:00

{phocagallery view=category|categoryid=2087|imageid=36713|float=left}W dniu 29 kwietnia
2025 roku w naszym przedszkolu realizowany byt projekt dotyczacy zdrowego odzywiania, ze
szczegdblnym uwzglednieniem warzyw i owocow. Dzieci miaty okazje poznac r6znorodne owoce
i warzywa — ich wyglad, smak, zapach oraz wartosci odzywcze. Wspadlnie rozmawialiSmy o tym,
dlaczego warto je je$¢ codziennie i jak wptywajg na nasze zdrowie.

W ramach zaje¢ praktycznych przedszkolaki przygotowaty wtasng satatke owocowo-warzywna.
Dzieci samodzielnie kroity przyniesione sktadniki, uczac sie jednoczeénie zasad higieny oraz
bezpiecznego postugiwania sie nozem. Byta to rowniez doskonata okazja do nauki wspotpracy
w grupie.

Kolejng atrakcjg byto wspdlne wyciskanie swiezych sokdéw z pomaranczy, marchewek i jabtek.
Dzieci z entuzjazmem braty udziat w przygotowywaniu napojéw i chetnie prébowaty
wtasnorecznie przygotowanych sokow.

Zajecia byty nie tylko edukacyjne, ale i bardzo smaczne. Dzieki wspdlnej zabawie dzieci zyskaty
wiekszg swiadomos¢ na temat zdrowego odzywiania oraz zachety do siegania po owoce i
warzywa kazdego dnia.

W ramach akcji Zielone swiatto dla przedszkolaka Biedronki zaprosity uczniéw z klasy la do
wspolnego uczestniczenia w zajeciach. Radosci nie byto konca.

Bardzo serdecznie dzigkujemy za okazang pomoc w przygotowaniu zaje¢, naszym paniom
kucharkom Eli, Ani, Irence, pani Ewie- pomoc nauczyciela w grupie Biedronki i panu
konserwatorowi Wiestawowi.

Radzie Rodzicéw z grupy Biedronki organizatorzy tego przedsiewziecia dzigkujg za zakupione
produkty do zajed.

Beata Sroka —pedagog szkolny
Milena Niewiadowska - intendent
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