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obchodziliśmy Dzień Zdrowego Śniadania, podczas którego uczniowie poznali zasady
zdrowego odżywiania i dowiedzieli się, co jeść na śniadanie, aby mieć siłę i energię na cały
dzień. Pod okiem pani pielęgniarki Magdy i pani intendent Mileny, dzieci przygotowały kolorowe,
zdrowe kanapki, które były nie tylko smaczne, ale i pełne wartościowych składników
odżywczych. Mamy nadzieję, że ten dzień zainspiruje uczniów do tworzenia zdrowych posiłków
na co dzień!
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