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W Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Korfantowie listopad 2023 roku rozpoczelismy(
tygodniowym promowaniem zdrowego jedzenia w ramach realizacji zadan Programu
Profilaktyki Szkolnej. Celem tego $wieta jest promowanie wéréd najmtodszych i oséb
dorostych zdrowego jedzenia dobrych nawykow zywieniowych, spozywania regularnie positkéw
i infformowanie o konsekwencjach ztej diety. Poznanie i stosowanie na co dzien zasad
prawidtowego odzywiania moze przyczyni¢ sie do lepszej kondycji fizycznej, sprawnosci i
lepszego samopoczucia.

Podopieczni Przedszkola im. Misia Uszatka w Korfantowie przy pomocy pan kucharek;, i
pani intendent mogly same skomponowac¢ przepyszne kanapki, ktérymi zajadty sie na
$niadaniu. Zbilansowana dieta i wszystkie produkty, ktére sg potrzebne do prawidtowego
funkcjonowania zdrowego organizmu omoéwione zostaty po Sniadanku z panig pielegniarkg
Magdaleng Zadrozng. Nasz go$¢ przeprowadzita z dzie¢mi interesujace zajecia, z
wykorzystaniem piramidy zywieniowej, zagadki i inne zabawy, ktére zachecaty dzieci do
jedzenia zdrowych positkow. Dzieci graty w gre gdzie poznaty jakie witaminy ukryty sie

w warzywach i owocach.

Dzieci wykonywaty prace plastyczne nawigzujace do zdrowej zywnosci, w mitej atmosferze
bawity sie

i poznawaty zdrowy styl zycia. Przedszkolaki z grupy ,,Pszczétki "wraz z paniami przygotowaty
pyszng satatke warzywna, ktérg same sie zajadaty i czestowaty innych.

Zachecamy wszystkich do zdrowego stylu zycia, zajadania warzyw i owocéw. ,,SNIADANIE
DAJE MOC”
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Przygotowata;
Intendent - Agnieszka Patamarz
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