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{phocagallery view=category|categoryid=2199|imageid=38110|float=Ieft}W klasie 1 b odbyty sie
warsztaty profilaktyczne ,Stodkie putapki”, ktérych celem byto uswiadomienie uczniom, jak duzy
wptyw na zdrowie ma codzienne spozywanie cukru oraz produkt

Ow wysoko przetworzonych.

Podczas zajec dzieci poznawata ukryte zrédta cukru w popularnych przekaskach i napojach,
dowiadywata sie o skutkach zdrowotnych jego nadmiernego spozycia oraz uczyta sie
analizowacd etykiety produkt ow, aby Swiadomie
wybierac to, co trafia na ich talerze. Warsztaty miaty forme interaktywng

— uczniowie ch

etnie brali udziat w rozmowach, ¢wiczeniach i kr

otkich quizach, ktére pomaga

ty utrwali¢ zdobytg wiedze. Spotkanie zostato bardzo dobrze przyjete, a zdobyte informacje z
pewnoscig przyczynig sie do ksztattowania zdrowych nawyk

ow

zywieniowych. Dziekujemy pani Ewelinie za interesujgce zajecia oraz uczniom za aktywne
uczestnictwo.

Wychowawca: M. Marcinkiewicz
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