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warsztaty profilaktyczne pod hastem

"

todkie putapki”, kt

orych celem by

to zwr

Ocenie uwagi najm

todszych uczni

Ow na wp

tyw cukru na zdrowie oraz ksztattowanie wtasciwych nawyk
ow

zywieniowych.

Podczas zajeC dzieci dowiedziaty sie, w jak wielu produktach spozywczych moze kry¢ sie cukier
oraz jakie skutki dla organizmu ma jego nadmierne spozywanie. Uczniowie poréwnywali
zawarto 8¢ cukru
w popularnych napojach i przekgskach, uczyli sie czytac etykiety, a takze poznali zdrowe
zamienniki stodkich produkt

ow.

Uczniowie aktywnie uczestniczyli w ¢wiczeniach, chetnie dzielili sie swoimi spostrzezeniami i
zdobywali praktyczng wiedze, kt 6ra pomoze im dokonywaé
bardziej Swiadomych wybor

ow

zywieniowych.

Na zakonczenie zaje¢ dzieci wykonaty prace plastyczng przedstawiajaca talerz ze zdrowym
$niadaniem, utrwalajac zdobyta wiedze w tworczy i atrakcyjny sposob.

Zajecia spotkaty sie z duzym zainteresowaniem ucznidw i stanowity wartosciowy element
szkolnej profilaktyki prozdrowotne;j.
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